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ほ う こ く
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2026年度
ね ん ど

委員会
い い ん か い

について 
 

 

            新年度
しんねんど

がスタートしました！色々
いろいろ

な変化
へんか

がある中
なか

で、皆さん
みな    

 

            が安全
あんぜん

に健康
けんこう

に生活
せいかつ

し仕事
しごと

ができるように、今年度
こんねんど

も委員会
いいんかい

 

            から情報
じょうほう

を発信
はっしん

をしていきたいと考えて
かんが   

います！ 

            まずは、昨年度
さくねんど

の活動
かつどう

について答えて
こた    

いただいたアンケートの 

            結果
けっか

を紹介
しょうかい

いたします。 

皆さん
みな    

の印象
いんしょう

に残
のこ

った通信
つうしん

のテーマ 

《1月号
がつごう

…免疫力
めんえきりょく

アップ！》 

＊免疫力
めんえきりょく

を上げる
あ   

ために
た

どうしたらいいか悩んで
な や    

いたので助かりました
た す         

。 

＊リラックスしながら免疫力
めんえきりょく

を上げられる
あ     

ことが分
わ

かりました。 

 

《6月号
がつごう

…熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

》 

＊熱中症
ねっちゅうしょう

になりかけたことがあったので、ためになりました。 

＊熱中症
ねっちゅうしょう

、長船
おさふね

は頻繁
ひんぱん

に出る
で  

ので助かります
たす         

。 

 

《8月号
がつごう

…本当
ほんとう

は怖い
こわ  

『日焼け
ひ や  

』の話
はなし

》 

＊知らなかった
し      

ことを知る
し  

ことができました。 

＊日焼け
ひ や  

止め
ど  

クリームで対策
たいさく

するとよいことが分
わ

かりました。 

 

読んで
よ   

くださった皆さん
みな    

が「自分
じぶん

のこと」として考えたり
かんが     

、気
き

をつけようと意識
いしき

できた 

ことがよく分かりました
わ      

。身体
からだ

にとってよいことをこれからも続
つづ

けていきましょう！ 



 

職場
しょくば

の安全
あんぜん

衛生
えいせい

活動
かつどう

について～なぜ委員会
いいんかい

が必要
ひつよう

なの？～ 

50人
にん

以上
いじょう

の人
ひと

が働く
はたら  

会社
かいしゃ

においては、働く
はたら  

人
ひと

が仕事中
しごとちゅう

または通勤
つうきん

途中
とちゅう

、ケガ・病気
びょうき

・

障害
しょうがい

をおう・死亡
し ぼ う

することを防ぐ
ふせ   

ため、安全
あんぜん

衛生
えいせい

管理
か ん り

体制
たいせい

を作
つく

らなければならないこと

が、法律
ほうりつ

で決
き

められています。 

メイトでも、働く
はたら  

社員
しゃいん

一人
ひ と り

ひとりが健康
けんこう

で、持って
も   

いる力
ちから

を十分
じゅうぶん

発揮
は っ き

して、安心
あんしん

して

働ける
はたら    

職場
しょくば

をみんなで作る
つく    

ために、安全
あんぜん

衛生
えいせい

委員会
い い んか い

を設
もう

けています。 

 

 

【安全
あんぜん

衛生
えいせい

委員会
い い ん か い

活動
かつどう

内容
ないよう

】 

＊通信
つうしん

の発行
はっこう

 

＊外部
が い ぶ

講師
こ う し

による健康
けんこう

講座
こ う ざ

（交通
こうつう

ルール、運動
うんどう

など）の開催
かいさい

 

＊職場
しょくば

巡視
じゅんし

（安全
あんぜん

で健康
けんこう

な職場
しょくば

環境
かんきょう

であるかチェックする） 

＊委員会
い い んか い

の内容
ないよう

を、朝会
あさかい

などで全社員
ぜんしゃいん

に共有
きょうゆう

する など 

 

 

【安全
あんぜん

衛生
えいせい

委員会
い い んか い

メンバー】 

 今年度
こんねんど

の委員
いいん

紹介
しょうかい

（掲載
けいさい

省 略
しょうりゃく

） 

 

活動
かつどう

へのご理解
  りか い

とご協力
きょうりょく

、よろしくお願
  ねが

いします！ 

あん  しん 

あん  ぜん 


